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Clean Air

Tematy:

1. Jak ograniczyC emisje z ogrzewania
(domowe kotty/piece/kominki)?
2. Jak ograniczy¢ emisje z transportu?

3. Jak oszczedzac energie?

4. Jak ograniczyc ilos¢ produkowanych odpadow?



Co-funded by the
Erasmus+ Progra%me g) C|e©n nip Clean air curriculum as a base
of the European Union for clean environment

Clean Air

Jak ograniczy¢ emisje z ogrzewania?

o uzywanie ekologicznych zrédet do ogrzewania
domu, np. zrodet odnawialnych (pompy
ciepta itp.),

o uzywanie tylko dobrej jakosci paliw statych do
ogrzewania domu w przypadku koniecznosci
ich stosowania,

o hie nalezy pali¢ wilgotnego drewna,

o ograniczenie korzystania z kominkow, one tez
zanieczyszczajg powietrze.
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Jak ograniczy¢ emisje z transportu?

o ograniczenie jazdy samochodem poprzez:
— uzywanie transportu publicznego,
— jazde rowerem, hulajnogg,
— chodzenie pieszo,

>

o W przypadku koniecznosci jazdy samochodem
nalezy wybrac pojazd charakteryzujacy sie
niskg emisjyjnoscig — parametry te okreslane s3
przez standardy europejskie.
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Jak oszczedzac energie?

o Wylaczanie Swiatet, komputerdw i urzadzen
elektrycznych, gdy nie sg uzywane,

o Korzystanie z energooszczednych zarowek i
urzadzen,

o Uczestniczenie w lokalnych programach oszczedzania

enerdgii,

Wigczanie zmywarki i pralki tylko, gdy sg petne,

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej oraz zmiana

przyzwyczajen — ograniczenie zuzycia energii poprzez

przyjecie odpowiedzialnych nawykow i stosowanie

bardziej wydajnych urzadzen.
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Jak ograniczyc ilos¢ produkowanych
odpadow?

o Podazanie wg Zasady 3R: Reduce, Reuse and
Recycle ksztattujgcej postawy przyjazne
Srodowisku.

o Ponowne wykorzystywanie do innych celow
przedmiotow, ktore nie sg juz nam przydatne
zamiast ich wyrzucania, unikanie kupowania
zbednych rzeczy.
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Tworzenie codziennej listy kontrolnej pomagajgcej
zapobiegac zanieczyszczeniu powietrza przez nas samych

Checklist

S USSR
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DZIEKUJE ZA WSPOYPRACE!

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej
publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlajg jedynie poglady autorow, a
Komisja nie moze zostaé pociggnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych.




